& lathch _
g katholisches medienzentrum m e d I e n

Die Radiopredigten

Auf Radio SRF 2 Kultur und Radio SRF Musikwelle gehort, zur Erganzung notiert.
Es gilt das gesprochene Wort

Adrienne Hochuli Stillhard, rom.-kath. 14. Januar 2018

Einander brauchen

Hld 8, 10b

Liebe Horerin, lieber Horer

Meine Nichte hat Sommersprossen. Als sie noch klein war, war sie stolz
darauf. «Das isch 6ppis Bsundrigs und es hit néd jede.», sagte sie.

Heute ist meine Nichte elfeinhalb. Neulich hat sie zu mir gesagt: «Weisst du,
ich kénnte die Sommersprossen ja auch wegschminken, wenn ich grésser
bin» Am liebsten hitte ich erwidert: «Aber du bist doch schén. Du brauchst
sie dir nicht wegschminken.» Ich habe es mir verkniffen, weil ich wusste,
dass es nicht das war, was sie horen wollte. Dass es sie nicht trosten witrde,
dass ich sie schon finde. Und so sagte ich zu ihr: «Weisst du, ich bin tiber-
zeugt davon, dass es irgendwann einen Menschen geben wird, der deine
Sommersprossen genauso liebt wie dich. Der sie zahlt, wihrend du schlifst
und keine davon weggeben wiirde.» Meine Nichte hat gelichelt, aber ich
habe ihr genau angesehen, dass es sie nicht tberzeugt hat.

Man koénnte nun sagen: Ach, es geht bei diesen Sommersprossen ja nur um
eine Ausserlichkeit! Ich glaube nicht, dass ich meiner Nichte gerecht gewor-
den wire, wenn ich das gedacht hitte. Ich bin ziemlich sicher, dass es eben
nicht um eine reine Ausserlichkeit ging, die ich mit einem Satz hitte wegwi-
schen kénnen. Es ging um etwas viel Grundlegenderes. Meine Nichte hat es
nicht explizit ausgesprochen, aber ich habe es mitgehért. Diese ganz grund-
legenden Fragen und Zweifel, die viele Menschen umtreiben — nicht nur
Jugendliche und junge Erwachsene. Diese bangen Fragen: Wird es Men-
schen geben, die mich lieben, auch wenn ich nicht perfekt bin? Bin ich ge-



nug mit dem, was ich bin und was ich kann, um im Leben, in der Gesell-
schaft bestehen zu kénnen? Werde ich den Anspriichen gentigen konnen,
die man an mich stellt — in der Familie, in Freundschaften, in der Partner-
schaft, in der Schule und spiter im Beruf?

Mir sind Fragen und Zweifel sehr vertraut. Bin ich gut genug oder miisste
ich besser sein? Reicht es, was ich bin und gebe oder miisste es nicht noch
mehr sein? Misste ich vielleicht gar anders sein, als ich bin?

Es wird ja oft gesagt, man muss sich selbst befreien von diesen Zweifeln.
Man muss lernen, mit sich zufrieden zu sein, sich zu lieben, die eigenen
Stirken zu sehen, an sich zu glauben. Ich finde das nicht grundsitzlich
falsch. Aber ich finde es falsch zu sagen, dass man das alleine kann und
alleine kénnen muss. Mein Leben hat mich gelehrt, dass ich andere brauche,
die mir helfen, mich von meinen Zweifeln zu befreien.

Meine Lebensschonheit — und damit meine ich nicht etwas Ausserliches,
sondern mein Leben als Ganzes. Meine Lebensschonheit ist nicht nur das,
was ich bin, mir erkimpfe und erarbeite, sondern auch das, was andere mir
geben. Ich lebe nicht nur aus mir selbst heraus. Ich bin nicht nur die, die ich
bin. Ich bin auch das, was andere in mir sehen, was sie mitr zutrauen, was sie
mir schenken.

In der Bibel gibt es einen wunderbaren Text, der von dieser geschenkten
Lebensschonheit erzihlt. Es ist das Hohelied im Ersten Testament. Es ist
das Lied zweier Liebender, die einander anschauen und schén werden im
Blick des Gegeniibers. Am Ende des Hohelieds sagt die Frau tber sich
selbst:

In seinen Augen bin ich geworden wie eine, die Frieden findet.

Fir mich ist es einer der schonsten Sitze der Bibel. Die Frau birgt sich mit
threm ganzen Leben, mit all ihren Fragen und Zweifeln in den Augen jenes
Menschen, der sie liebt. Und dieser liebevolle Blick verindert sie. In den
Augen des Geliebten werden ihre Fragen und Zweifel ruhig und sie findet
einen Frieden, den sie sich nicht selbst erkimpft und errungen hat, sondern
der ihr geschenkt wird.



Die Frau im Hohelied macht die Erfahrung, dass sich etwas verandert, wo
Menschen einander liebevoll anschauen. Wo sie einander Freundschaft
schenken, Schwichen nachsehen und Fehler verzeihen. In den Augen eines
Menschen, der einen gern hat, verschwinden die Makel, Schwichen und
Fehler nicht, aber der Blick hilft, Frieden damit zu finden.

Diese Erfahrung, in den Augen eines anderen Menschen gut aufgehoben zu
sein, obwohl ich nicht makellos und perfekt bin, hat mich etwas Grundle-
gendes gelehrt: Ich kann und muss mir die wesentlichen Dinge im Leben
nicht selbst geben. Ich muss mir meinen Lebensfrieden nicht selber er-
kimpfen. Ich muss nicht meine eigene Liebhaberin und meine eigene Tros-
terin sein.

Ich brauche den Blick eines Menschen, der mich liebt, auch wenn ich nicht
immer liebenswert bin, der mir Fehler verzeiht und Schwichen nachsieht.
Ich brauche diesen Blick, der mich schon findet, bevor ich mich schon ge-
macht habe. Ich brauche die Umarmung, in der ich mich bergen kann,
wenn ich mich vetloren fiihle. Ich brauche den Trost, wenn ich untrostlich
bin. Ich brauche den Zuspruch, wenn ich mutlos bin.

Man konnte nun sagen: Das ist ja trivial, was ich heute Morgen erzahle. Ich
glaube aber, es ist gar nicht immer so leicht, sich im Blick eines anderen
Menschen zu bergen. Gerade in einer Zeit, in der so viel zahlt, was man aus
eigener Kraft schafft. Es braucht Mut, auf andere angewiesen zu sein, sich
einzugestehen, dass man sich nicht alles selbst geben kann.

Ich sehe auch, dass viele Menschen diese Erfahrung nur selten machen oder
nie. Dass sie diesen Blick nicht finden, der sie birgt und ihnen Frieden
schenkt. Dass Menschen einander diesen Blick auch immer wieder verwei-
gern — in der Partnerschaft, in Freundschaften, bei der Arbeit. Wie oft ver-
mitteln wir einander das Gefiihl, eben nicht zu gentigen — mit dem, was wir
sind, was wir geben, was wir leisten. Mich stimmt das nachdenklich und
traurig.

Auch wenn die Weihnachtskrippen lingst abgerdumt sind, bindet uns Chris-
tinnen und Christen das Zeichen, das Gott an Weihnachten gesetzt hat,
eigentlich weit tiber dieses Fest hinaus. Gott legt seine Macht und Stirke ab
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und wird bediirftig. Angewiesen auf die Liebe, Fiirsorge und Wirme ande-
rer. Genauso wie wir. Das Kind in der Krippe erzihlt, dass nicht Macht und
Stirke das Leben retten, sondern die Liebe. Dass es nicht die Schwiche des
Menschen ist, andere zu brauchen, sondern seine Wirde.

Wenn sich unsere Wiirde aber darin bildet, im Blick des Gegentibers Frie-
den und Lebensschonheit zu finden, miissten wir versuchen, einander die-
sen Blick zu schenken. Immer wieder. An den vielfaltigen Orten, wo wir das
Leben miteinander teilen. Diesen Blick, in dem wir einander gegenseitig
bergen — mit den Sommersprossen und sonstigen Fleckchen, die wir alle mit
uns herumtragen. Diesen Blick, der die Zweifel ruhig werden ldsst und uns
sagt: Du gentigst. Diesen Blick, der uns das schenkt, was das Leben trigt,
wir uns aber nicht selbst geben kénnen.

Amen.
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