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Die Radiopredigten

Auf Radio SRF 2 Kultur und Radio SRF Musikwelle gehort, zur Erganzung notiert.
Es gilt das gesprochene Wort

Lukas Amstutz, evangelisch-freikirchlich 15. August 2021

Angst-Spannung senken
Philipper 4,4-7

Liebe Horerin, Lieber Horer

Kennen Sie so genannte «Angst-Spannungen»? Ich behaupte etwas kiihn:
«Ja». Vielleicht brauchen Sie dafiir ein anderes Wort. Aber «Angst-Spannun-
gen» kennen wir alle. Sie geh6ren zum Leben. Der Begriff «Angst-Spannungy
beschreibt das Stressgefiihl, das sich in angespannten Situationen einstellt. Da
kommt die Kollegin zum x-ten Mal zu spit. Oder ein Kollege meldet sich bei
einer Weiterbildung zigfach mit Beitragen, die nicht zum Thema passen. Wir
spuren, wie die angespannte Situation unseren Puls in die Héhe treibt oder
wie ein Stein im Magen liegt. Manche reagieren darauf mit Rickzug, andere
explodieren. Leicht verlieren wir den Kopf und Konflikte eskalieren. Ich habe
gelernt: «Angst-Spannungen» gibt es tberall, wo Menschen zusammenleben
oder -arbeiten. Sie gehdren zu unseren Beziehungen.

Das gemeinsame Unterwegssein von Menschen ist dynamisch und veridndert
sich. Wir sind uns nicht immer gleich nah. Wir kennen das aus der Familie
oder dem Beruf; etwa bei einem neuen Projekt. Da ztindet auf einmal etwas.
Eine gemeinsame Idee, die begeistert. Alle sind Feuer und Flamme, verstehen
sich blind und gehen fireinander jede Extrameile. Probleme gibt es nicht —
nur Herausforderungen, die gemeinsam und natiirlich erfolgreich gemeistert
werden. Wer so etwas schon einmal erlebt hat, weiss, wie ein solches Team-
Work Fliigel verleihen kann. «Angst-Spannungen» sind da zunichst weit weg.
Es braucht dann aber manchmal gar nicht so viel und der Wind dreht. Das
Miteinander wird harziger. Man ist nicht immer gleicher Meinung, fihlt sich
nicht mehr verstanden. Die anfangliche Euphorie kiihlt sich merklich ab, man



entfremdet sich und geht sich gerne auch mal aus dem Weg. «Angst-Span-
nungen» nehmen zu.

Unsere Beziehungen werden immer mal wieder einem Stresstest ausgesetzt —
und nicht immer halten sie stand. Eine Realitit, die Menschen bei der Arbeit,
in der Nachbarschaft, in Partnerschaften, Vereinen und in der Kirche etleben.
Davon erzihlt auch das Neue Testament. Es enthilt eine Reihe von Briefen,
die an noch junge Gemeinden geschrieben wurden. Hiufig kommen da
«Angst-Spannungen» zur Sprache — auch wenn dieses Wort nattirlich so nicht
verwendet wird. Einer dieser Briefe hat Paulus an die Gemeinde in Philippi
geschrieben. Philippi war vor rund zweitausend Jahren eine pulsierende Stadt
in Griechenland. Sie war eng mit dem romischen Militir verbunden; hier leb-
ten Menschen aus unterschiedlichsten Kulturen und Religionen. Dass sich in
diesem «Multikulti» nicht immer alle gleich gut verstanden haben, liegt auf
der Hand.

In Philippi gab es damals aber auch Menschen, die iiber alle Grenzen hinweg,
etwas Neues wagten. Sie lebten miteinander ihren Glauben an Jesus Christus.
Dieser Glaube hob viele der gingigen sozialen und kulturellen Schranken auf.
Die Glaubigen fiihlten sich eng verbunden und erlebten ein neuartiges Mitei-
nander. Auch Paulus freute sich tiber diese junge Gemeinschaft, und freute
sich an ihrer frischen Dynamik. Hier wurde das Evangelium wortwortlich als
«Gute Nachricht» erlebt. Die Christinnen und Christen in Philippi freuten
sich an ihrer Gemeinschaft, schitzen einander und erlebten sich als gegensei-
tige Bereicherung. Naturlich: Sie haben schon gemerkt, dass sie unterschied-
lich waren. In ihrem Denken und Handeln gab es durchaus Differenzen.
Aber am Anfang storte das kaum jemand. Im Gegenteil: Es ist ja manchmal
spannend, wenn wir jemanden kennenlernen, der anders ist, - anders als wir
selbst. Nicht umsonst sagen wir ja: Gegensitze zichen sich an. In Philippi
haben sie aber bald einmal auch gemerkt: Unsere Unterschiedlichkeit ist nicht
immer einfach. Wir nerven uns. Das Anderssein der Anderen ist mihsam.
Wiren die alle doch ein wenig mehr wie ich.

Paulus hért von dieser Entwicklung mit gewisser Sorge; und deshalb schreibt
er einen Brief. Darin spricht er die eine oder andere schwierige Situation an,
teilt seine Sicht der Dinge mit und schreibt dann gegen Ende die folgenden
Zeilen:

Frent euch im Herrn allezeit! Nochmals will ich es sagen: Freut ench! Lasst alle Menschen
eure Freundlichkeit spiiren. Der Herr ist nabe. Sorgt ench um nichts, sondern lasst in allen
Lagen eure Bitten durch Gebet und Fiirbitte mit Danksagung vor Gott laut werden. Und
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der Friede Gottes, der alles 1 erstehen iibersteigt, wird eure Herzen und eure Gedanken
bewabren in Christus Jesus.

Das sind schone Worte. Im Zusammenhang wirken sie auf mich aber etwas
seltsam. Freut ench allezeit! Seid gut 3neinander! Macht euch keine Sorgen! Seid dank-
bar! So lassen sich diese Sitze zuspitzen. Das klingt gut und ist an sich auch
nicht verkehrt. Aber hat Paulus vergessen, wie kompliziert das Miteinander
in Philippi geworden ist? Will er nun am Schluss seines Briefes alle «Angst-
Spannungen» unter den Teppich kehren — ein paar fromme Worte und gut
ist?

Ich glaube nicht, dass es sich Paulus so einfach macht. Sein Glaube ist kein
Wundermittel, das alle Differenzen schmerzlos beseitigt. Kein Schwamm
driiber. Ich denke, dass der Glaube Paulus hilft, den Wert der Beziechungen
nicht aus den Augen zu verlieren. Er weiss und spurt: Wenn die in Philippi
weiter so miteinander umgehen, dann entladen sich die «Angst-Spannungen»
irgendwann destruktiv, ganz nach dem Motto: Wie du mir, so ich dir. Solches
Denken und Handeln treibt einen Keil zwischen Menschen. Da fallen
Freundschaften, Partnerschaften, ja Gesellschaften auseinander. Da wird nur
gesehen, was nicht gut ist. Was trennt und nervt. Hier hore ich Paulus sagen:
«Stopp! Jetzt probieren wir es anders. Freut euch! Seid giitig und dankbarl»

Ich glaube nicht, dass dieses Rezept in jeder Lebenslage funktioniert. Aber
Beziehungen leben davon, dass Menschen immer wieder das Gute fureinan-
der suchen. Ich versuche dies in Anlehnung an Paulus so zu sagen: «Freut
euch — oder: was verbindet uns tber alle Unterschiede hinweg? Welche guten
Erlebnisse haben wir gemacht und an was kénnten wir uns wieder gemeinsam
freuen? Seid gut zueinander — oder: wie kénnen wir uns gegenseitig zeigen,
dass wir uns weiterhin das Gute zutrauen? Seid dankbar — oder: fiir was sind
wir trotz aller Differenzen dankbar?» Wer so zu fragen beginnt, dndert den
Blick vom Trennenden hin auf das Gemeinsame. Das ist keine Garantie fur
gute und gelingende Bezichungen. Aber es kann dazu beitragen, unsere
«Angst-Spannungen» auszuhalten und den Kontakt mit den Mitmenschen
trotz Differenzen nicht abzubrechen.

Paulus wusste aus eigener Erfahrung: Das ist haufig leichter gesagt, als getan.
Ich bin daher froh, endet dieser Briefabschnitt mit Segensworten:

Der Friede Gottes, der alles 1 ersteben iibersteigt, wird enre Herzen und eure Gedantken
bewabren in Christus Jesus.



Gott selbst, der Ursprung aller Beziehung, will uns helfen, - er will uns helfen,
miteinander im Frieden zu leben. Da gibt es jemanden, der grosser ist als
unsere bescheidenen Bemithungen um ein friedliches Miteinander. Daraus
schopfe ich Mut und Zuversicht fiir alle «Angst-Spannungen». Gottes Liebe
ist grosser als alles, was uns von Gott und voneinander trennen will.

Mit dieser Hoffnung verabschiede ich mich von Thnen heute Morgen, auch
als Radioprediger und winsche Ihnen von Herzen den Frieden Gottes, der
alles Verstehen tibersteigt.

AMEN

Lukas Amstutz
Untere Hupp 9, 4634 Wisen
Inkas.amstut(@radiopredigt.ch

Auf Radio SRE 2 Kultur und auf Radio SRE Musikwelle um 10.00 Ubr (kath.) und
um 10.15 Ubr (ref.)
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